
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

務要認識耶和華 

何西阿書 6:3 

梁德舜牧師 

我們務要認識耶和華， 

竭力追求認識他。 

他出現確如晨(光)； 

他必臨到我們像甘雨， 

像滋潤田地的春雨。(和合本) 

願上帝的恩典和平安常與恩浸人同在！我們務要認識耶和

華，竭力追求認識祂。祂出現確如晨光，祂必臨到我們像

甘雨，像滋潤田地的春雨 

「我想知道您的故事」，這不僅使長輩感受到被愛和敬

重，說話的過程也使老年人的腦部活化哦！ 

 

4.我很想念您呀 

感受到歸屬感與被需要，是人不變的需求。隨著年齡的增

長，長輩參與的事物很可能隨之減少，角色的改變讓長輩

質疑自己存在的價值。當兒孫都為工作、家庭忙得團團轉

時，祖父母除了想念家人陪伴在身旁的美好時光，也不禁

感受到自己不再重要，因為家人很少花時間在自己身上。

此刻就拿起電話，打個電話告訴他們：「我很想念您

呀」！即使暫時沒時間回去陪伴他，這句想念的話定能讓

長輩感受到你溫暖的心意。 

 

5.謝謝您、感激您 

「謝謝您、感激您」表達了肯定對方所付出的心意，也表

達了對他們的尊重。當長輩說：「要穿暖一點啊，別著涼

了！」或是「別太晚睡啊，身體會壞掉」時，別嫌他們囉

唆，也別回一句：「我知道啦」，轉向他、帶著微笑，好

好地跟老人家說句「謝謝您，掛念我」，這將使彼此所傳

達的善意都大大加分。 

 

6.您很有力哦 

聽見長輩說話時，告訴他：「您的聲音很有力，中氣十

足」；握著他的手時，跟他說：「嘩，您的手很有力

量」；陪伴他走路時，肯定他：「您的腳很有力，走得真

穩健」。我們的言語是帶著力量的，與其搶著幫長輩做這

個做那個，不如陪伴在他們身旁、強調他們仍很有力量，

這將使老人家重拾信心，發現自己比原本以為的更能面對

老年期的諸多挑戰。 

 

梁牧札記 09/14/2025梁德舜牧師 

上主日，我們舉行了「敬愛祖父母日崇拜」, 我講道的題

目是「年老仍要結果子」，我自己也深得感動。讓我想到

下次與長輩說話時，嘗試用這 10句話，你會發現他們會展

現越來越多的笑容和亮麗哦！ 

1. 您的話真有經歷 

現代生活科技日新月異、新知透過網路快速傳播，年輕人

常跟長輩說「您過時了，現在不像以前了…」，長輩也強

烈感受到「跟上時代」是件不容易的事情。然而，長輩幾

十年來累積的人生閱歷與經驗，是非常寶貴的，耐心聆

聽、細細品味之後，長輩的話必定使你有收穫。說出你對

他們人生經驗的肯定，將使長輩再次看見自己獨特的價

值。 

 

2.您是可以的、您真棒 

一句簡單的「您是可以的，你真棒」，有著不可言喻的力

量。無論在任何年齡、任何時刻，我們都需要從他人的信

任中得到肯定。長輩常有許多失落的事發生，包含視力、

聽力、體力的退化，容易使長輩感受到「我不行了」。此

時，若有身旁人用堅定的眼神、肯定的語氣告訴他：「您

可以的！你真棒！」，將使長輩再次努力嘗試，克服生活

不容易的困境。每一次挑戰成功，即便只是多跨出一步，

都會將長輩帶來無比的喜悅與成就感。 

 

3.我想聽聽您的故事 

當我們表達出對一個人的「好奇」與「感興趣」時，也表

達出對一個人的喜愛，如同我們談戀愛時會想要知道關於

對方的一切故事。除了日常生活起居的問候之外，我們可

以和長輩一起欣賞他們珍藏的照片或收藏品，並告訴他：



 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.您對我很重要呀 

當長輩說起過往種種，或津津樂道小時後發生的事情時，

別急著說：「這個您講過一百遍了」，換個角度聽長輩的

故事，你會發現他的英勇事蹟、他的毅力與勇敢，對你的

生命有許多啟發；他在你兒時無微不至的照顧，使你成為

現在的你。認真的告訴他：「您對我很重要呀」，因為您

的榜樣，使我不害怕現在的困難；因為您的愛，使我心中

有滿滿的能量。說出「您對我很重要呀」這句話，長輩會

得鼓勵，你不說，他不知道你是這樣想的。 

 

8.我愛您 

或許當長輩聽到「我愛您」時，他們會不知所措、不知如

何回應，因為不習慣這樣的表達方式，但是，不管他回應

的方式如何，「我愛您」這句話總是充滿了神奇的力量，

使老人家想起時，臉上定必出現會心的笑容、感到孤單時

可以因著愛而感到溫暖。 

• 讓我陪陪您 

我們可以給祖父母最珍貴的禮物，就是陪伴。昂貴

的禮物、最先進的科技產品、美味的食物，都比不

上你花一些時間，陪伴在他們身旁。當你聽到祖父

母說：「聽說那節目很好看」、「好想念那間館子

的菜」、「好久沒去那裏走走了」時，告訴他：

「我可以陪你」，相信這句話聽在他耳裡，必定甜

在他心裡。 

• 祖父母耶穌愛您 

在陪伴他們時，在談話中，不要忘記告訴他們，自

然間分享主耶穌在你的生活中、家庭中、工作中，

主如何𧶽福你、眷顧你，話語中切入，我的主耶穌

也一樣愛您的，將福音裁種他的心靈中！ 

恩浸人，我相信你可以做到的，我愛你！ 

 

 

 


